
SpVgg Rohrbach - Leitfaden für das Training unter 
Corona-Bedingungen 
Regeln und Hygienebestimmungen (gültig ab 15.03.2021)  

 

 

Basis dieser Regeln sind die jeweiligen gesetzlichen Vorgaben, Richtlinien SWFV  
und lokalen Verordnungen, sowie eigene Überlegungen um das Risiko für unsere 
Mitglieder zu minimieren. Dieser Leitfaden setzt zudem den Hygieneplan für 
kommunale Freiluftsportanlagen der Verbandsgemeinde Herxheim um.  

 

ALLGEMEINE REGELN: 

1. Ob MIT oder OHNE Kontakt trainiert werden darf, ist abhängig von der 
jeweiligen Stufe des Stufen-Modells. Die gültige Stufe richtet sich nach 
der Inzidenz und wird den Trainern vom Hygienebeauftragten Sport, 
Claus Mansmann mitgeteilt.  

2. Bei Trainings, welche kontaktfrei erfolgen sollen, ist stets ein  
Mindestabstand von 1,5 Meter zu gewährleisten – auf und neben dem 
Platz. 

3. Jeder Beteiligte hat sich zu Trainingsbeginn die Hände zu desinfizieren.  
4. Auf dem gesamten Clubgelände sind für alle Beteiligte die allgemein 

gültigen Abstandsregeln einzuhalten.  
5. Jeglicher Körperkontakt soll unterbleiben bzw. vermieden werden.   
6. Es sind auch im Training keine Zuschauer erlaubt, ausgenommen sind 

Verwandte ersten und zweiten Grades bei der sportlichen Betätigung 
Minderjähriger.  

 

 

 



 

 

REGELN FÜR SPIELER UND TRAINER  

1. Sollten bei einem Spieler/Trainer oder in dessen Haushalt 
Krankheitssymptome (Husten, Fieber, Atemnot, Erkältungssymptome) 
auftreten, darf der Spieler/Trainer nicht am Training teilnehmen.  

2. Nach einem positiven Corona-Test oder in dessen Haushalt darf der 
Spieler/Trainer 14 Tage nicht am Training teilnehmen.  

3. Umkleidekabinen und Duschen sind gesperrt. Ein Kleiderwechsel ist nur im 
Freien erlaubt und im überdachten Bereich des Ballraums. Auch hier ist auf 
die Abstandsregel zu achten. 

4. Bereits das Betreten des Sportgeländes erfolgt unter Einhaltung der 
Abstandsregeln.  

5. Jeglicher Körperkontakt wie Handshake/Abklatschen unterbleibt. 
6. Die Anzahl der max. zulässigen Trainingsgruppe richtet sich nach der 

jeweilig geltenden Stufe, geltenden Verordnungen. Ggf. muss mit dem 
Hygienebeauftragten Rücksprache gehalten werden. 

7. Trainer/Spieler wechseln nicht während eines Trainings die 
Trainingsgruppe  

 

	

ZUSATZ-REGELN FÜR TRAINER  

1. Der Trainer ist für die Einhaltung der Regeln in seinem Team 
verantwortlich und hat die Pflicht und das Recht, diese Regeln 
durchzusetzen. Spieler, welche die Regeln einmalig nicht befolgen, sind 
darauf angemessen hinzuweisen. Bei mehrmaligem Verstoß erfolgt ein 
Trainingsverbot. 

2. Jeder Trainer dokumentiert die Anwesenheit aller Spieler für jedes 
Training, um Kontakte nachverfolgen zu können. Das Muster der 
Anwesenheitsliste/Training ist beigefügt und wöchentlich an den 
Hygienebeauftragten zu mailen.  

3. Trainer haben eine Maske mit sich zu führen. Diese sind bei nicht 
vermeidbarem näherem Kontakt zu Spielern (z.B. bei Verletzungen) 
anzuziehen.  

4. Alle Spieler und im Jugendbereich zusätzlich die Eltern sind über diese 
Regeln und Maßnahmen vor dem ersten Training zu informieren.  

5. Der Trainingsaufbau und Abbau erfolgt ausschließlich durch die 
Trainer.  



6. Nur den Trainern ist der Zutritt in den Materialraum und Kabinenbereich 
wo sich das Trainingsequipment befindet gestattet. Der Ballraum/ 
Kabinenbereich darf nur immer von 1 Person betreten werden.  

7. Das Trainingsmaterial (z.B. Bälle/Hütchen/etc.) muss nach jedem 
Training desinfiziert werden.  

8. Leibchen sind an die Spieler jeweils auszugeben. Diese sollen die 
Leibchen für sich behalten und waschen.  

 

ORGANISATORISCHES  

1. Alle Trainer werden über diese Regeln und Bestimmungen informiert. 
Die Regeln sind an die Spieler und im Jugendbereich an die Eltern 
weiterzuleiten.  

2. Der Zugang zu den Toiletten (Waschbecken/Seife und 
Desinfektionsmittel) ist während des Trainings zu gewährleisten. Die 
Toilette darf nur einzeln betreten werden, es dürfen sich nicht mehrere 
Spieler/Trainer zeitgleich darin aufzuhalten. Die Toiletten sind nur durch 
den hinteren Eingang zu betreten und auf keinen Fall durch den 
Gastraum falls dort eine Bewirtung stattfindet.  

3. Der Verein stellt jedem Team ausreichend Desinfektionsmittel zur 
Verfügung.  

4. Stufe 1 (bis min. 22.03.2021): Auf einem Großfeld-Platz trainiert max. 1 
Team/Altersklasse bis max. 20 Spieler und max. 10 Spieler je Gruppe 
(plus je ein Trainer). Auf einem Kleinfeld-Platz trainiert max. 1 
Team/Altersklasse mit max. 16 Spielern, und max. 8 Spieler pro 
Gruppe (plus max. 2 Trainer). 

5. Die Trainingszeiten werden vom Vorstand Sport der SpVgg 
zugewiesen. Hiervon darf nicht abgewichen werden.  

6. Für die Aktivität sind verantwortlich die jeweiligen Trainer.  
7. Bei Missachtung der Regeln wird der Vorstand eingreifen müssen. Bei 

einmaliger Missachtung wird auf den Verstoß hingewiesen. Bei 
Feststellen eines mehrmaligen Verstoßes behält sich der Verein vor, 
das jeweilige Team vom Trainingsbetrieb zeitweise auszuschließen. 

 

 

 

 

 

 



 

Wegeführung 
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